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C’è un entusiasmo, 
crescente e contagioso, 
attorno al Cagliari 
che Tommaso Giulini 

ha affidato a Fabio Pisacane. 
Mercoledì sera, per l’incontro 
con Seba Esposito e Gabriele 
Zappa, davanti allo store, in 
piazza L’Unione Sarda, c’era 
una fila pazzesca.
Al cuore rossoblù non si 
comanda, ma questo è amore 
vero. Sì, non è una novità alle 
latitudini della nostra Sarde-
gna, ma il sentimento dei tifosi 
si è rinnovato e, se possibile, si 
è fatto più intenso.
Oggi la squadra ha l’opportuni-
tà (e il dovere) di ricambiare in 
una sfida, sempre affascinante, 
contro il Parma. I destini, con i 
Ducali, si sono spesso incro-
ciati, in A e in B. E alla terza 
giornata le due squadre – un 
punto per parte - sono già chia-
mate a far capire di che pasta 
sono fatte. 

Il Cagliari tosto con la Fioren-
tina e con il Napoli è piaciuto, 
e tanto. Ma oggi serve qualcosa 
in più soprattutto lì davanti. 
E l’attesa ha un nome e un 
cognome: Andrea Belotti. Il 
presidente, con il dg Stefano 
Melis e il ds Guido Angelozzi, 
sono stati protagonisti di un 
mercato intelligente e ap-
prezzato. Riscatti importanti 
e cessioni di peso - Zortea e 
soprattutto Piccoli - che hanno 
consentito di potenziare tutti 
i reparti. Sì, la rosa extralarge 
potrebbe alimentare qualche 
muso lungo, ma Pisacane sa di 
dover essere bravo a tenere tut-
ti sulla corda, pronti a rispon-
dere presente in tutti i campi e 
contro tutti gli avversari della 
Serie A. A partire dal Parma. 
Chi assiste allo spettacolo, 
dagli spalti della Unipol Do-
mus o davanti a uno schermo, 
apprezza il sacrificio e l’impe-
gno di chi suda per la maglia 
rossoblù. Ecco, oggi sarebbe 
bello sentire anche l’eco dell’e-
sultanza davanti ai tifosi. 
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MATCH DAY

QUI SI FA 
CLASSIFICA
Dopo i segnali incoraggianti delle prime due uscite, il Cagliari 
entra nella fase calda: contro Parma e Lecce servono punti 
pesanti per indirizzare la stagione e non restare indietro

CAGLIARI-PARMA

La prima sosta stagionale è scivolata via 
in maniera serena. Senza allarmismi, 
malumori o insoddisfazioni represse. 
Merito di due gare che, pur portando 

in cascina un solo punto sui sei a dispo-
sizione, ha detto molto sull’impronta che 
Fabio Pisacane vuole dare a questa squa-
dra. L’1-1 all’esordio contro la Fiorentina, 
per occasioni create e gioco proposto, e la 
sconfitta in extremis di Napoli, per grin-
ta, dedizione e spirito di sacrificio, ci han-
no mostrato un Cagliari diverso rispetto 
a quello visto nelle ultime due stagioni 
in Serie A. È presto chiaramente per fare 
bilanci, siamo solo all’inizio di un lunghis-
simo percorso che si concluderà a maggio, 
ma la strada intrapresa in questi primi due 

mesi di lavoro dal nuovo allenatore, dallo 
staff e dai giocatori, dà la sensazione di 
essere quella giusta. 

CINQUE GIORNI DI FUOCO
L’ultima volta ci siamo congedati dall’Uni-
pol Domus col cuore in festa per un pareg-
gio agguantato al 94’, contro un’avversaria 
di livello superiore, grazie a un gol di Seba-
stiano Luperto bravo a evitare una sconfitta 
che sarebbe stata beffarda. Oggi ci ritrovia-
mo di nuovo nella nostra casa, là dove 
abbiamo costruito la promozione in 
A con Claudio Ranieri e le salvezze 
delle ultime due stagioni, ad affron-
tare il primo di due scontri diretti nel 
giro di cinque giorni. Oggi il Parma, venerdì 
il Lecce al Via del Mare, prima di ritrovarci 
nuovamente alla Domus, sabato 27 settem-
bre, contro l’Inter di Cristian Chivu. Una 

di Antonio Farinola
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QUI SI FA 
CLASSIFICA

gara importante quella con i ducali, c’è poco 
da girarci attorno. La prima contro una diretta 
concorrente, che ha gli stessi punti e che, come 
il Cagliari, ha avuto un avvio di calendario non 
propriamente facile: Juventus all’esordio, Ata-
lanta nel turno prima della sosta. 

FABIO SFIDA CARLOS
È un Parma totalmente cambiato rispetto alla 
passata stagione, anche i principi tattici del 
nuovo allenatore devono essere ancora assi-
milati dalla squadra. Carlos Cuesta, l’allena-
tore più giovane della Serie A con i suoi 30 
anni, è uno che sa il fatto suo. Non ha mai gio-
cato ad alti livelli, ma da tecnico ha già assag-
giato le panchine (delle giovanili) di Atletico 
Madrid e Juventus, fin quando non è arrivato 
all’Arsenal dove è diventato il fedelissimo di 
Mikel Arteta in Premier League. Al Parma il 
salto di qualità e in queste prime due giorna-
te ha già dimostrato di avere le idee ben chiare 
con pressing alto e gestione della palla, nono-
stante due avversarie di spessore. Sarà la sfi-
da tra i due mister più giovani della massima 
serie. Grinta e ‘cazzimma’ da una parte, ordine 
e geometrie dall’altra. Due filosofie differen-
ti, ma che vogliono raggiungere il medesimo 
obiettivo, la salvezza. E la sfida della Domus 
mette già in palio tre punti pesanti sotto que-
sto punto di vista. 

UN SOLO OBIETTIVO
Fabio Pisacane avrà una rosa importante da 
gestire. È vero, ha perso due giocatori chiave 
della scorsa stagione come Roberto Piccoli e 
Nadir Zortea, ma può contare nella sua fare-
tra su nove nuove frecce, tutte minuziosa-
mente affilate e pronte a colpire. Toccherà a 
lui scoccarle nei modi e nei tempi giusti affin-

ché centrino l’obiettivo. Provare a dare subi-
to una scossa alla classifica, tra Parma e 
Lecce, è importante anche in vista di gare 
più proibitive e periodi negativi. Il Cagliari 

scenderà in campo per una vittoria e que-
sta volta non ci si può accontentare. 
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LA VALIGIA 
DEL CENTRAVANTI 

ANDREA BELOTTI

Il Gallo è pronto a prendersi il Cagliari, 
la platea rossoblù si è infiammata 
e lo vuole protagonista da subito

Andrea Belotti è del Caglia-
ri. E già scalpita. A una 
settimana dal suo arri-
vo, il “Gallo” è pronto a far 

sentire la sua voce al pubblico 
dell’Unipol Domus. Sguardo 
determinato, animo da centra-
vanti vecchio stile: pochi fron-
zoli, tanta sostanza. Potenza, 
sacrificio, fame. Con queste 
armi si è preso l’élite del calcio 
italiano, diventando uno dei 
nomi più importanti dell’ulti-
mo decennio. E ora una nuova 
spallata, con indosso il rosso-
blù. Perché Belotti non ha mai 
smesso di essere Belotti. Il uso 
mantra è semplice: correre, lot-
tare, graffiare.
Sogna ancora l’azzurro, i Mon-
diali del 2026, magari in tan-
dem con Kean o Retegui, cavalli 
oggi più giovani e decantati. E 
per riuscirci ha scelto l’Iso-
la, terra che ha rigenerato tan-
ti campioni. Un clima mite, 
una piazza calda ma ambizio-
sa: il mix perfetto per ritrovar-
si. Cagliari è il posto giusto per 
riaccendere il fuoco e ritrovare 
il gol.
Con 113 gol nel Torino e un 
Europeo alzato con la Nazio-
nale, Belotti porta in dote 
esperienza e cuore. È un trasci-
natore, uno che non si rispar-
mia, uno che sa prendersi sulle 
spalle i compagni.
Ora vuole scrivere un nuovo 
capitolo. Il Cagliari lo aspetta, e 
lui ha già caricato il fucile. Anzi, 
la cresta. 

di Fabio Frongia

IL RITRATTO
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AEROPORTO DI CAGLIARI
AEROPORTO DI OLBIA 

AEROPORTO DI ALGHERO

autonoleggio - rent a car

IL TUO
AUTONOLEGGIO
IN SARDEGNA
• FLOTTA AMPIA E MODERNA ADATTA AD OGNI ESIGENZA

• CHILOMETRAGGIO ILLIMITATO

• ASSISTENZA STRADALE 24H

• ASSICURAZIONE BASE SEMPRE INCLUSA
   ANCHE SENZA CARTA DI CREDITO
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ZÉ PEDRO

Difensore solido e versatile, può 
coprire più ruoli. Forte di testa 
e negli anticipi, abbina senso 
della posizione e spiccata 
attitudine offensiva: i 9 gol in 
carriera raccontano bene la sua 
pericolosità anche in avanti.

RUOLO 
DIFENSORE
ETÀ 
28 ANNI

RODRÌGUEZ
JUAN 

Dalla scuola uruguaiana, porta 
garra e coraggio. Alto 190 cm 
ma sorprendentemente rapido, 
combina fisico e aggressività con 
margini di crescita enormi. Con 
lui continua il legame speciale 
tra Cagliari e Montevideo.

RUOLO 
DIFENSORE
ETÀ 
20 ANNI

FOLORUNSHO
MICHAEL 

Centrocampista dinamico, abbina 
forza e tecnica. Ama inserirsi e 
puntare l’uomo, senza risparmiarsi 
in copertura. Temperamento 
da leader silenzioso, arriva con il 
bagaglio di esperienze maturate a 
Napoli e Firenze.

RUOLO 
CENTROCAMPISTA
ETÀ 
27 ANNI

Tra acquisti e cessioni, 
un calciomercato vivace: 
il nuovo Cagliari targato 
Fabio Pisacane  
è pronto per decollare

Quella del ds Guido Angelozzi è stata 
una campagna importante, pensata 
per dare nuova linfa al Cagliari targato 
Pisacane. Esperienza e freschezza, cari-

sma e prospettiva: l'estate rossoblù ha porta-
to profili in grado di alzare il livello tecnico e 
caratteriale della squadra. 
In difesa il Club ha puntato sulla solidità 
di Zé Pedro e sulla fisicità del giovane uru-
guaiano Juan Martín Rodríguez, chiamati a 
imporsi anche per le doti atletiche notevoli.
In mezzo al campo regia e sostanza: l'intelli-
genza tattica di Luca Mazzitelli, il dinamismo 
e la forza fisica di Michael Folorunsho, la fre-
schezza e la corsa di Marco Palestra. 
Davanti, il colpo che fa rumore: Andrea 
Belotti, attaccante di carisma e istinto, pron-
to a prendersi il reparto offensivo. Con lui 
Sebastiano Esposito, la promessa turca 
Semih Kilicsoy e Gennaro Borrelli.
Il Cagliari riparte da qui, da un gruppo rin-
novato e affamato, con l'obiettivo di trovare 
subito identità e risultati. La parola adesso 
passa al campo. (a.d.) 

LA PAROLA
PASSA
AL CAMPO

IL MERCATO
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PALESTRA
LUCA  MARCO  

Regista d’esperienza, ordinato 
e intelligente. Legge il gioco 
con lucidità, detta i tempi e sa 
rendersi pericoloso con i suoi 
inserimenti. Conosce bene le 
battaglie per la salvezza: un 
valore aggiunto nello spogliatoio

Esterno moderno, fisico e 
corsa al servizio della squadra. 
Predilige la fascia destra ma 
sa adattarsi a sinistra. A soli 
20 anni vanta già tre presenze 
in Champions: un patrimonio 
tecnico su cui puntare

RUOLO 
CENTROCAMPISTA
ETÀ 
29 ANNI

RUOLO 
CENTROCAMPISTA
ETÀ 
20 ANNI

BELOTTI ESPOSITO
ANDREA   SEBASTIANO  

Carisma e istinto del gol, può 
gestire il reparto offensivo da solo. 
Centravanti che ama lottare, sa 
tenere palla e attaccare lo spazio. 
Esperienza e cattiveria agonistica 
lo rendono la guida perfetta per 
un attacco giovane e affamato.

Talento in crescita, sa muoversi 
tra le linee o più vicino alla porta. 
Tecnico, veloce di pensiero, 
dotato di un destro educato e 
tiro dalla distanza. A Cagliari 
vuole fare il salto di qualità dopo 
l’esperienza a Empoli.

RUOLO 
ATTACCANTE
ETÀ 
31 ANNI 

RUOLO 
ATTACCANTE
ETÀ 
23 ANNI

KILICSOY BORRELLI
SEMIH GENNARO 

Promessa del calcio turco, 
rapido nello stretto e dalla 
tecnica sopraffina. Dotato di 
un bel destro, non disdegna 
il piede sinistro rendendolo 
imprevedibile davanti alla porta. 
Porta freschezza e talento.

Attaccante di peso e presenza 
fisica, 194 cm di forza aerea. 
Ma non solo: sorprende per la 
mobilità e il senso della posizione. 
Utile in area come riferimento per 
la squadra, sa abbinare potenza 
e intelligenza tattica.

RUOLO 
ATTACCANTE
ETÀ 
20 ANNI

RUOLO 
ATTACCANTE
ETÀ 
25 ANNI

MAZZITELLI

IL MERCATO

ILLUSTRAZIONI 
A CURA DI 
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CORREVA L'ANNO...

Cagliari-Parma
Juventus-Inter

Fiorentina-Napoli
Roma-Torino

Atalanta-Lecce
Pisa-Udinese
Sassuolo-Lazio
Milan-Bologna

Verona-Cremonese
Como-Genoa

Lecce-Cagliari
Bologna-Genoa
Verona-Juventus
Udinese-Milan
Lazio-Roma

Cremonese-Parma
Torino-Atalanta
Fiorentina-Como
Inter-Sassuolo
Napoli-Pisa

3a GIORNATA PROSSIMO TURNO

S ono 39 gli scontri diretti in terra sarda tra 
Cagliari e Parma, compresa l’incredibile gara 
d’andata dei playoff di Serie B del 2023 vinta 
3-2 in rimonta dagli uomini di Ranieri. In Se-

rie A, invece, le due squadre si sono affrontate sull’I-
sola in 23 occasioni: 12 vittorie per noi contro le 5 
ducali e 6 pareggi. Il Cagliari è rimasto imbattuto 
nelle ultime sei gare della massima serie disputate 
in Sardegna contro i crociati con cinque vittorie e 
un pareggio. L’ultimo successo ospite risale all’8 
maggio 2013, 0-1 firmato Rosi in un match giocato, 
però, a Trieste. Al 17 aprile del 2021 la gara più as-
surda, un 4-3 in rimonta con gol vittoria di Cerri al 
94’. Sotto di un gol all’intervallo (1-2) e di due all’o-
ra di gioco (1-3), il Cagliari la ribalta in una Unipol 
Domus chiusa per Covid con Marin e con le reti in 
pieno recupero di Pereiro (91’) e appunto Cerri. 

LA CLASSIFICA
NAPOLI

JUVENTUS

CREMONESE

ROMA

UDINESE

INTER

LAZIO

MILAN

COMO

BOLOGNA

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

6

6

6

6

4

3

3

3

3

3

2

2

1

1

1

1

1

1

1

0

ATALANTA

FIORENTINA

CAGLIARI

PISA

GENOA

PARMA

LECCE

VERONA

TORINO

SASSUOLO

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

ARBITRO
Francesco Fourneau (Roma 1)

ASSISTENTI 
Dario Garzelli (Livorno)

Thomas Miniutti (Maniago)

QUARTO UFFICIALE
Niccolò Turrini (Firenze)

VAR 
Daniele Chiffi (Padova)
Daniele Doveri (Roma 1)

LA DESIGNAZIONE ARBITRALE
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CAGLIARI PARMA

ALLENATORE 
Carlos 
Cuesta

Elia Caprile
Boris Radunović
Giuseppe Ciocci

Zé Roberto
Juan Rodrìguez
Sebastiano Luperto
Yerry Mina
Adam Obert
Nicola Pintus
Riyad Idrissi
Gabriele Zappa
Alessandro Di Pardo

Matteo Prati
Michael Folorunsho
Michel Adopo
Alessandro Deiola
Luca Mazzitelli
Marko Rog
Marco Palestra
Gianluca Gaetano
Nicolò Cavuoti

Mattia Felici
Andrea Belotti
Sebastiano Esposito
Semih Kılıçsoy
Zito Luvumbo
Gennaro Borrelli
Leonardo Pavoletti

Zion Suzuki
Edorardo Corvi
Filippo Rinaldi

Gianluca Astaldi

Alessandro Circati
Abdoulayer Ndiaye

Mariano Troilo
Botond Balogh
Lautaro Valenti

Nicolas Trabucchi
Mathias Løvik

Emanuele Valeri
Enrico Delprato

Sascha Britschgi

Mandela Keita
Nahuel Estévez

Andrian Bernabé
Oliver Sørensen

Christian Ordóñez
Benja Cremaschi

Hernani
Gaetano Oristanio

Elia Plicco

Jacob Ondrejka
Adrian Benedyczak

Tjas Begic
Pontus Almqvist

Matija Frigan
Mateo Pellegrino
Patrick Cutrone

Milan Djuric

1
31
24

32
15
6

26
33
23
3

28
18

16
90
8

14
4

20
2

10
21

17
19
94
9

77
29
30

31
40
66
64

39
3
37
4
5
63
18
14
15
27

16
8
10
22
24
25
23
21
65

17
7
19
11
20
9
32
30

ALLENATORE 
Fabio 
Pisacane
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L'INTERVISTA

Il 24 agosto 2025 è una data 
che Riyad Idrissi non dimen-
ticherà mai. L'esterno sini-
stro classe 2005 ha esordito 

in Serie A con il Cagliari, la squa-
dra del cuore e della sua terra, la 
sua seconda casa sin da bambi-
no. Originario di Sadali, sardo 
doc con dna anche marocchi-
no («Ma ormai non torno spes-
so come facevo un tempo»), ha 
compiuto il passo che ogni tifo-
so sogna: trasformarsi da spet-
tatore con gli occhi pieni di luce 
a protagonista in campo con la 
maglia rossoblù addosso.

Ryad, partiamo dal tuo esor-
dio e dalle emozioni.
«Impossibile descriverle fino in 
fondo. È stato come toccare con 
mano tutti i sacrifici fatti negli 
anni: i viaggi infiniti per alle-
narmi, le cadute, l'infortunio al 
ginocchio . Come ho scritto sui 
social, entrare in campo con la 
maglia del Cagliari è stato l’in-
contro tra il bambino che ero e 
l’uomo che sto diventando. Ma 
non lo considero un traguardo, 
bensì un punto di partenza».
Crescere nel Cagliari e ritro-
varti ora in prima squadra, 
cosa significa?
«È qualcosa di speciale. Da 
quando ho mosso i primi pas-
si a oggi - tra scuola calcio, 
Academy e Settore Giovani-
le - ho sempre sognato questo 
momento, così come l'esordio 
tra i professionisti avvenuto un 
anno fa col Modena, un'espe-

rienza cruciale per la mia cre-
scita. Tornare qui con mister 
Pisacane, che conosco bene dai 
tempi della Primavera, mi dà 
sicurezza: so che devo dare tut-
to, ma mi sento pronto. Questo 
è il momento giusto per cresce-
re ancora e provare a diventare 

un protagonista».
Che rapporto hai con il mi-
ster?
«È rimasto lo stesso uomo che 
conobbi qualche anno fa: serio, 
preparato, con un grande cuo-
re. Trasmette fiducia e chiarez-
za, e penso che per una squadra 

SARDO E SON DESTO, 
VOGLIO PRENDERMI 
IL CAGLIARI

RIYAD IDRISSI

A tu per tu con l'esterno sinistro di Sadali, 
esempio del lavoro del Club coi giovani: 
emozioni e ambizioni tra l'esordio in Serie 
A e quello con l'azzurro dell'Under

di Fabio Frongia



17

sia fondamentale avere subito 
un’identità. Per me è un punto 
di riferimento».
Nasci giocatore offensivo e 
diventi terzino sinistro, uo-
mo anche a tutta fascia con 
gamba e focus sulle due fasi. 
Come hai vissuto questa tra-
sformazione?
«All’inizio non è stato sempli-
ce, soprattutto dopo l’infortu-
nio al ginocchio. Ma col tempo, 
grazie anche al lavoro indivi-
duale con Pisacane, ho impara-
to tanto. L’esperienza a Modena 
in Serie B mi ha fatto crescere 
molto: lì ho capito quanto con-
tino i duelli individuali, i detta-
gli, la concentrazione. Mi sento 
più maturo e più completo».
In mezzo a tutto questo ci 
hai messo anche l'esordio 
con l'Under 21. Quanto con-
ta per te la maglia azzurra?
«Tantissimo. Ricordo ancora 
l’ingresso a Coverciano: le quat-
tro stelle, i corridoi con le foto 
dei grandi, l’immagine di Gigi 
Riva… ho avuto i brividi. Indos-
sare la maglia dell’Italia è un 
onore enorme. Voglio giocarmi 
tutte le carte che ho a disposi-
zione, ho iniziato la stagione 
pensando anche al Mondiale 
Under 20 in Cile, vedremo...».
Il tuo percorso è fatto anche 
di sacrifici.
«I miei genitori hanno sem-
pre fatto di tutto per noi figli. Io 
ho imparato da loro che i sogni 
non si realizzano senza sacrifi-
cio. Se oggi sto iniziando a rac-
cogliere qualcosa, è grazie a 
loro».
Dal paese alla città e alla Se-

rie A. Che effetto fa?
«È motivo d’orgoglio. Da bam-
bino non mi accontentavo di 
sognare in piccolo, volevo arri-
vare in alto. Oggi sento l’affetto 
della mia gente e sono felice di 
rappresentarli. Voglio portare il 
nome di Sadali e della Sarde-
gna più lontano possibile».
E adesso, qual è il tuo obiet-
tivo per la stagione?
«Meritarmi il Cagliari e diven-
tare un punto di riferimento, 
dare tutto per la squadra e per i 
nostri tifosi. Questo è solo l’ini-
zio, per tutti noi». 
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BUDDUSÒ IN FESTA 
PER IL CAGLIARI

ABBRACCIO SARDO

L'amichevole del 5 settembre nel Monte 
Acuto come ulteriore manifesto del senso 
di appartenenza del Cagliari alla sua terra

TIFOSI

Il Cagliari è della sua gen-
te, e a Buddusò questo lega-
me si è visto e sentito forte 
come non mai. La tappa del 

5 settembre nel cuore del Monte 
Acuto ha confermato una vol-
ta di più la missione del Club: 

non limitarsi a dichiarare vici-
nanza al territorio, ma viverla 
davvero, incontrando chi sostie-
ne la squadra ogni giorno con 
passione e sacrificio. Per molti 
tifosi seguire i rossoblù signifi-
ca affrontare viaggi lunghi fino 
all’Unipol Domus o rinunce 
per essere presenti, nelle gare 
interne come in trasferta. L’arri-

di Fabio Frongia
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vo del Cagliari a Buddusò è sta-
ta dunque la proverbiale festa, 
occasione di condivisione che 
ha trasformato l’amichevole 
con la formazione neopromos-
sa in Eccellenza Regionale in 
un evento ancora una volta da 
ricordare. 

UNA FESTA DI POPOLO
Lo stadio “Borucca” ha visto 
così spalti e bordocampo gre-
miti da famiglie, ragazzi, bam-
bini a caccia di un sorriso, un 
autografo con foto e video salu-
to di rito. Un clima vibrante che 
ha trasformato una semplice 
partita durante la sosta della 
Serie A in un manifesto d’ap-
partenenza. 
Perché il Cagliari, da sempre, è 
più di una squadra: è la Nazio-
nale sarda, capace di unire chi 
vive nell’Isola e chi, pur lontano, 
mantiene radici e cuore legati a 
essa. Ogni giocatore ha trovato 
il tempo per fermarsi, firmare 
autografi, scattare foto e scam-
biare sorrisi. Accanto alla squa-
dra non è mancata la dirigenza, 
con il presidente Tommaso Giu-
lini, il direttore generale Stefano 
Melis e Nicola Riva, tutti coin-
volti in prima persona in un 
abbraccio collettivo. Il Cagliari 
a Buddusò ha raccontato con i 
fatti ciò che da tempo è chiaro a 
chi segue questa squadra: il ros-
soblù non è solo un colore, ma 
un sentimento che attraversa 
paesi, generazioni e storie per-
sonali. Una spinta che accom-
pagna i giocatori e rende unico 
il rapporto tra la squadra che 
rappresentano e la Sardegna. 
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L'EVENTO

Un lungo serpentone ros-
soblù ha atteso pazien-
temente il proprio turno 
per un momento che, per 

molti, resterà indimenticabile. 
Autografi, cartoline persona-
lizzate, selfie e strette di mano 
hanno scandito il pomeriggio, 
trasformando il "Cagliari 1920 

Store" in un punto di incontro 
autentico tra la squadra e la sua 
gente. La partecipazione mas-
siccia ha confermato ancora 
una volta la passione che lega 
il Cagliari a chi trepida per que-
sti colori. Da una parte Gabriele 
Zappa, ormai abituato e perfet-
tamente consapevole di cosa 
significhi indossare la maglia 
del Cagliari; dall’altra Sebastia-
no Esposito, arrivato da poche 

di Fabio Frongia

ESPOSITO E ZAPPA
INCONTRANO I TIFOSI

File, sorrisi e autografi al Cagliari Store di piazza L'Unione Sarda: 
entusiasmo in vista della sfida contro il Parma

MEET & GREET
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settimane ma già accolto come 
uno di famiglia. Per entrambi, 
l’abbraccio dei tifosi è stato un’i-
niezione di entusiasmo prezio-
sa in vista dei prossimi impegni. 
Un’iniziativa, il "Meet & Greet", 
che il Club ha voluto riprende-
re come piacevole consuetu-
dine già esplorata negli anni, 
anche con un valore simbolico: 
rafforzare il senso di comuni-

tà che accompagna il Caglia-
ri in ogni sfida. In particolare, 
con la gara contro il Parma alle 
porte, l’energia raccolta in Piaz-
za L’Unione Sarda rappresen-
ta uno stimolo in più. Non solo 
calciatori e autografi: l’evento è 
stato anche l’occasione per vive-
re lo store ufficiale come luogo 
di condivisione, scoperta e pas-
sione. Tra le maglie, i gadget e le 

novità disponibili, sia in nego-
zio che online, i tifosi hanno 
potuto respirare ancora più da 
vicino il mondo Cagliari Calcio. 
Un pomeriggio intenso, dove 
il calcio ha dimostrato ancora 
una volta di essere molto più di 
un gioco: un legame che unisce 
generazioni, rafforza l’identità e 
regala emozioni che vanno oltre 
il rettangolo verde. sione. 

L'EVENTO
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L’ASSIST PERFETTO
PER IL PULITO

LA TUA IMPRESA DI PULIZIE

Aziende, studi medici, capannoni industriali

Hotel e strutture ricettive

Palestre e centri sportivi

SERVIZI DI PULIZIA E IGIENIZZAZIONE PER:

Fornitore servizi di pulizia professionale dell'area hospitality,
Sky Box UnipolDomus e Centro Sportivo Asseminello

CAGLIARI
070 754 1696

www.cristalservicesrl.com
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PARTNERSHIP

Un centro specializzato a 
due passi dalla città: Pro-
Lab, in Località Su Mori-
scau 9 (ingresso Atlhon 

2.9), è pronto ad accogliere chi 
desidera migliorare le proprie 
performance sportive, recupe-
rare da un infortunio o sem-
plicemente prendersi cura 
del proprio benessere. Qui il 
Cagliari ha svolto i primi test 
pre-campionato della stagione, 
utilizzando macchinari e attrez-
zature di ultima generazione 
capaci di monitorare in tempo 
reale i parametri fisici.
«Si tratta di tecnologie pensa-
te non solo per gli atleti profes-
sionisti, ma per chiunque voglia 
raggiungere il miglior equilibrio 
fisico possibile», sottolinea Mau-
ro Baldus, direttore tecnico di 
ProLab.

TECNOLOGIA PER TUTTI
Il laboratorio di Sestu propone 
infatti un approccio scientifi-

BENESSERE E PERFORMANCE, 
UN PERCORSO SU MISURA

PROLAB

Dal giovane atleta al semplice appassionato: a Su Moriscau 
un laboratorio aiuta a trovare il proprio equilibrio fisico

di Oliviero Addis
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co e personalizzato: «Ogni per-
sona ha dati differenti – spiega 
Baldus – e su quelli costruiamo 
un percorso su misura, evitando 
protocolli standardizzati».
Grazie a questa filosofia, ProLab 
si rivolge tanto ai professionisti 
quanto agli amatori, ai giovani 
come agli anziani, offrendo un 
metodo flessibile e inclusivo.
Un altro punto di forza è il recu-
pero infortuni, sempre guidato 
da un monitoraggio costante: 
«Ogni seduta lascia tracce pre-
cise, che ci consentono di pro-
grammare la successiva in base 

all’evoluzione del singolo caso».
ProLab è dunque un progetto 
all’avanguardia, già scelto dal 
Cagliari per la preparazione 
precampionato, ma pensato per 
tutta la comunità. Le tecnologie 
disponibili lo rendono unico in 
Sardegna e competitivo anche a 
livello nazionale.
«Il nostro obiettivo è diventare 
un punto di riferimento per l’i-
sola e oltre. Ora siamo pronti ad 
aprire le porte: vi aspettiamo a 
Sestu, per costruire insieme il 
vostro percorso di benessere e 
performance». 
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CSR

Il Cagliari Calcio guarda al 
futuro e punta a concretizza-
re la propria missione fatta 
di sostenibilità a tutto ton-

do. La novità nasce dalla colla-
borazione con Wegoo e punta 
a rendere più semplice l’acces-
so all’Unipol Domus dall’hin-
terland e, al tempo stesso, a 
promuovere la mobilità soste-
nibile in linea con il manifesto 
etico del club, BeAsOne. Saran-
no operative due linee dedicate: 
“Cagliari Est”, con partenza da 
Quartu Sant’Elena (via Brigata 
Sassari 3 – CTM Point) e ferma-
te a Selargius, Monserrato e Pir-
ri; “Cagliari Ovest”, in partenza 

da Capoterra (corso Gramsci) e 
passaggi ad Assemini ed Elmas. 
Le corse partiranno alle 12.30 
con arrivo previsto all’Unipol 
Domus alle 13.30. Al termine 
della partita, le navette riparti-
ranno dal punto di incontro fis-
sato nel parcheggio Curva Sud 
dello stadio Sant’Elia. Il servi-
zio è accessibile tramite l’app 
Wegoo: dopo la registrazione del 
profilo, basta cercare “Cagliari 
Calcio”, scegliere la linea e la fer-
mata più vicina e procedere alla 
prenotazione. I posti disponibili 
sono limitati; il costo del bigliet-
to è di 6 euro a tratta.
Con questa novità, il club offre 

ai propri sostenitori una solu-
zione concreta ai problemi di 
traffico e parcheggio nei pres-
si dell’impianto, favorendo allo 
stesso tempo una riduzione 
dell’impatto ambientale legato 
agli spostamenti. Un modo per 
agevolare i tifosi, rendere l’espe-
rienza di gara più confortevole e 
ribadire l’impegno rossoblù ver-
so temi di responsabilità sociale 
e ambientale.
Il Cagliari rinnova così il legame 
con la sua comunità, offrendo 
non soltanto spettacolo sporti-
vo ma anche servizi che miglio-
rano la vita quotidiana dei suoi 
sostenitori. 

DALL’HINTERLAND ALLO STADIO
BE AS ONE

Il servizio navetta con Wegoo porta i tifosi all’Unipol Domus: 
meno auto in strada, più comfort e attenzione all’ambiente



SANT’ELIA DALLO STADIO
ALLO STADIO

H. 17.00
OTTOBRE
12
UNIPOL DOMUS

“OGNI PASSO VALE”

Per info: santeliawalkandrun@gmail.com - Termine iscrizioni: 10 ottobre

WALK&RUN
Partecipa alla giornata di sport nel segno della solidarietà e 

contribuisci a sostenere il progetto “Musica e Lettura... Siamo

parte della Cura”, promosso dalla Fondazione Carlo Enrico Giulini!

Iscriviti alla camminata ludico motoria o alla corsa competitiva: 

partirai dall’Unipol Domus, attraverserai il quartiere Sant’Elia e 

taglierai il traguardo facendo ingresso nello stadio del Cagliari.




